
Product Facts (continued) / Info-produit (suite) 
Use(s) / Usage(s) Provides vitamins for the maintenance of good health and antioxidants to 
help protect the cell against oxidative damage caused by free radicals. / Fournit des vitamines 
pour préserver la santé et des antioxydants qui aident à protéger les cellules contre les dommages 
oxydatifs causés par les radicaux libres.
Warnings / Mises en garde
Do not use if • People sensitive to nicotinic acid may experience flushing of the skin that is generally 
mild and transient • Rare, unpredictable cases of liver injury associated with green tea extract-containing 
products have been reported (in Canada and internationally). / Ne pas utiliser • Les personnes 
sensibles à l’acide nicotinique peuvent avoir de légères rougeurs cutanées passagères. • Des cas rares 
et imprévisibles de lésions du foie associées avec des produits contenant de l'extrait de thé vert ont été 
rapportés (au Canada et ailleurs dans le monde).

Ask a healthcare practitioner before use if • you are taking antiplatelet medication or blood 
thinners • you have gallstones or a bile duct obstruction • you have stomach ulcers or excess stomach 
acid • you have an iron deficiency • you are taking blood pressure medication • you are pregnant or 
breastfeeding • you have diabetes • you have a liver disorder. / Consultez un praticien en soins de 
santé avant l’utilisation si • vous prenez un médicament antiplaquettaire ou  un anticoagulant • vous 
avez des calculs biliaires ou une obstruction du canal biliaire • vous souffrez d'un ulcère d'estomac ou 
d'un excès d'acide gastrique • vous avez une carence en fer • vous prenez un médicament hypotenseur 
• vous êtes enceinte ou vous allaitez • vous souffrez de diabète • vous souffrez d'un trouble hépatique.

Stop use and ask a healthcare practitioner if • you experience sweating, paleness, chills, 
headache, dizziness and/or confusion • you develop symptoms of liver trouble such as yellowing of the 
skin or eyes (jaundice), stomach pain, dark urine, sweating, nausea, unusual tiredness and/or loss of 
appetite. / Cessez d’utiliser et consultez un praticien en soins de santé si • vous éprouvez des 
symptômes tels que transpiration, pâleur, frissons, maux de tête, étourdissements et/ou confusion. • vous 
éprouvez des symptômes de trouble du foie, tels que jaunissement de la peau et/ou des yeux (jaunisse), 
douleurs d’estomac, urine foncée, transpiration, nausée, fatigue inhabituelle ou perte d’appétit.

Keep out of reach of children. / Gardez hors de la portée des enfants.
Directions / Mode d’emploi Adult women take two (2) tablets twice daily, preferably with meals providing 
protein. / Femmes adultes : Prendre deux (2) comprimés deux fois par jour, de préférence avec des repas 
fournissant des protéines.
Other information / Autres renseignements Store below 25 ºC. / Conserver à une temperature inférieure 
à 25 °C.

Non-medicinal ingredients / Ingrédients non médicinaux Microcrystalline Cellulose, Pregelatinized 
Starch, Veggie Stearic Acid, Croscarmellose Sodium, Silicon Dioxide, Maltodextrin, Vanilla Extract, Sunflower 
Lecithin, Palm Olein, Guar Gum. /  Cellulose microcristalline, amidon prégélatinisé, acide stéarique végétal, 
croscarmellose sodique, dioxyde de silicium, maltodextrine, extrait de vanille, lécithine de tournesol, oléine de 
palme, gomme de guar.
Questions? Customer Service / Service à la clientèle 1-888-950-9595

USANA Health Sciences, Inc. 
3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company  
80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2
Made in USA. / Fabriqué aux É.-U. 103.020189   LB.002824

Product Facts / Info-produit
Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux Two Tablets Contain: / Deux comprimés contiennent :
•	Beta Carotene (Beta-Carotene) (500 mcg RAE)* 5000 IU
•	Vitamin D3 (12.5 μg, Cholecalciferol) 500 IU
•	Lycopene 500 μg
•	Lutein (Tagetes erecta—Flower Oleoresin) 300 μg
•	Folic Acid 300 μg
•	InCelligence Complex: {DL-Alpha-Lipoic Acid 50 mg, 

Meriva®† Bioavailable Curcumin Complex 36 mg, 
Green Tea Leaf Extract–Decaffeinated [Camellia 
sinensis (standardized to 70%–Catechins)] 35 mg, 
Olivol Olive Fruit 11:1 Extract (Olea europæa) 15 
mg, Rutin 20 mg, Quercetin 30 mg, Hesperidin 20 
mg} 206 mg

•	Vitamin C (Poly C–Calcium, Potassium, Magnesium, and 
Zinc Ascorbates) 200 mg

•	Biotin 150 μg
•	Choline Bitartrate 125 mg
•	Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100 μg
•	Vitamin E (67 mg AT, D-Alpha Tocopheryl Succinate) 

100 IU
•	Inositol 64 mg
•	Pantothenic Acid 45 mg
•	Mixed Tocopherols Concentrate (Glycine max–Seed, 

Helianthus annuus–Seed) 40 mg
•	Vitamin K1 (Phytonadione) 30 μg
•	Vitamin K2 (Menaquinone 7) 30 μg
•	Vitamin B6 (Pyridoxine Hydrochloride) 16 mg
•	Vitamin B1 (Thiamine Hydrochloride) 15 mg
•	Vitamin B2 (Riboflavin) 15 mg
•	Niacinamide 15 mg
•	Coenzyme Q10 6 mg
•	Niacin 5 mg

•	Bêta-carotène (bêta-carotène) (500 mcg EAR*) 
5000 UI

•	 Vitamine D3 (12,5 μg, cholécalciférol) 500 UI
•	Lycopène 500 μg
•	Lutéine (Tagetes erecta – oléorésine de fleur) 300 μg
•	Acide folique 300 μg
•	Complexe InCelligence : {acide dl-alpha-lipoïque     

50 mg, complexe de curcumine biodisponible 
MerivaMD† 36 mg, extrait de feuille de thé vert 
– décaféiné [Camellia sinensis (normalisé à 70 % – 
catéchines)] 35 mg, Olivol, extrait d’olive 11 : 1 (Olea 
europæa) 15 mg, rutine 20 mg, quercétine 30 mg, 
hespéridine 20 mg} 206 mg 

•	Vitamine C (Poly C – ascorbates de calcium, 
potassium, magnésium et zinc) 200 mg

•	Biotine 150 μg
•	Bitartrate de choline 125 mg
•	Vitamine B12 (cyanocobalamine) 100 μg
•	Vitamine E (67 mg AT, succinate d-alpha 

tocophéryl) 100 UI
•	Inositol 64 mg
•	Acide pantothénique 45 mg
•	Mélange concentré de tocophérols (Glycine max – 

graine, Helianthus annuus – graine) 40 mg
•	Vitamine K1 (Phytonadione) 30 μg
•	Vitamine K2 (ménaquinone 7) 30 μg
•	Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 16 mg
•	Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine) 15 mg
•	Vitamine B2 (riboflavine) 15 mg
•	Niacinamide 15 mg
•	Coenzyme Q10 6 mg
•	Niacine 5 mg
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Product Facts / Info-produit
Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux Two tablets contain: / Deux comprimés contiennent :
•	Vitamin C (Calcium Ascorbate, Magnesium 

Ascorbate) 300 mg
•	Chromium (Polynicotinate) 150 µg
•	Iodine (Potassium Iodide) 140 µg
•	Calcium (Citrate, Ascorbate) 112.5 mg
•	Magnesium (Citrate, Ascorbate) 112.5 mg
•	Selenium (Selenomethionine, Sodium Selenite) 100 µg
•	Molybdenum (Citrate) 25 µg
•	Vanadium (Citrate) 20 µg
•	Iron (Ferrous Fumerate) 14 mg
•	Zinc (Citrate) 10 mg
•	Silicon (Calcium Silicate) 2 mg
•	Copper (Gluconate) 1 mg
•	Manganese (Gluconate) 1 mg

•	Vitamine C (ascorbate de calcium, ascorbate de 
magnésium) 300 mg 

•	Chrome (polynicotinate) 150 µg
•	Iode (iodure de potassium) 140 µg
•	Calcium (citrate, ascorbate) 112,5 mg
•	Magnésium (citrate, ascorbate) 112,5 mg
•	Sélénium (sélénométhionine, sélénite de sodium) 100 µg
•	Molybdène (citrate) 25 µg
•	Vanadium (citrate) 20 µg
•	Fer (fumarate ferreux) 14 mg
•	Zinc (citrate) 10 mg
•	Silicium (silicate de calcium) 2 mg
•	Cuivre (gluconate) 1 mg
•	Manganèse (gluconate) 1 mg

Use(s) / Usage(s) Helps in energy metabolism, tissue formation, and bone development. / Favorise 
le métabolisme énergétique, la formation des tissus et le développement osseux.
Warnings / Mises en garde
Do not use if • hypersensitivity has been known to occur; in which case, discontinue use. / Ne pas 
utiliser • Des cas d’hypersensibilité ont été rapportés; en présence d’une hypersensibilité, cessez 
l’utilisation.

Ask a healthcare practitioner before use if • you have a history of non-melanoma skin cancer • 
you are pregnant or breastfeeding. / Consultez un praticien en soins de santé avant l’utilisation 
si • vous avez des antécédents de cancer de la peau sans présence de mélanome • vous êtes enceinte 
ou vous allaitez.

    Keep out of reach of children. There is enough iron in this package to seriously 
harm a child. Adults only. / Gardez hors de la portée des enfants. La quantité de 
fer dans ce contenant peut sérieusement mettre en danger la vie d’un enfant. Pour 
adultes seulement.
Directions / Mode d’emploi Adult women take two (2) tablets twice daily with food. Take a few hours before 
or after taking other medications. / Femmes adultes : Prendre deux (2) comprimés deux fois par jour, avec de la 
nourriture. Prendre quelques heures avant ou après la prise d’autres médicaments.
Other information / Autres renseignements Store below 25 °C. / Conserver à une température 
inférieure à 25 °C.
Non-medicinal ingredients / Ingrédients non médicinaux Microcrystalline Cellulose, L-Cysteine 
Hydrochloride, Hydroxypropyl Cellulose, Croscarmellose Sodium, Ascorbyl Palmitate, Maltodextrin, Pregelatinized 
Starch, Silicon Dioxide, Vanilla Extract, Sea Salt, Sunflower Lecithin, Palm Olein, Guar Gum. / Cellulose 
microcristalline, chlorhydrate de l-cystéine, hydroxypropylcellulose, croscarmellose sodique, palmitate 
d’ascorbyle, maltodextrine, amidon prégélatinisé, dioxyde de silicium, extrait de vanille, sel de mer, lécithine de 
tournesol, oléine de palme, gomme de guar.
Questions? Customer Service / Service à la clientèle 1-888-950-9595
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