CA EstroPro

CA Active+

CA CopaPrime+

Product Facts / Info-produit

Product Facts / Info-produit

Medicinal Ingredi / Ing édicit

Each tablet contains: / Chaque comprimé contient :

*Soy Extrac * Extrait d'isof de st#’a
to 20 mg Isoflavones, 12.5 mg gequwalent a 20 mg d'isoflavones,
AIE*) 50 m 2,5 mg EAI") 50 mg

*Red Clover Isoflavones Extract * Extrait g’\soflavones de tréfle
(equivalent to 4 mg Isoflavones, rouge (équivalent a 4 me
4mgAIE) 50mg d'isoflavones, 4 mg EAI") 50 mg
o Flaxseed (Linum usitatissimum L)~ Graine de lin (Linum usitatissimum
Seed Extract (27:1, equivalentto L) extrait de graine (27:1,
1,350 mg seed) 50 mg équivalant & 7350 mg de graine)
o Licorice ?G/ycyrrhiza glabra) Root 50 mg
Extract (4:7, equivalent to 120 mg  Réglisse (Glycyrrhiza glabra) extrait
Root) 30 mg de racine (4 : 1, équivalant a 120
*Aglycone Isoflavone Equivalents. Mg racine) 30 me

Medicinal Ingredients / Ingrédients médicinaux Each tablet contains: / Chaque comprimé contient :

* Incelligence Metabolic-Support Complex [Naringin » Complexe de soutien métabolique InCelligence
(Citrus maxima, Fruit) 100 mg, Hesperidin (Citrus [Naringine (Citrus maxima, fruit) 100 mg, Hespéridine
aurantium, Fruit) 100 mg] (Citrus aurantium, fruit) 100 mg]

 Balloon-Flower (Platycodon grandifiorus) Extract * Campanule a grandes fleurs

90 my (Platycodon grandifiorus), extrait (10 : 1) 190 mg

* Thé vert (Camellia sinensis), extrait de feuille
(normalisé & 98 % de polyphénols, 70 %
Epigallocatechin 3-Gallate, 1% Caffeine) 90 mg d'épigallocatéchine 3-gallate, 1 % caféine) 90 mg

 Caffeine [Green Tea (Camellia sinensis) Leaf] 25 mg e Caféine [de feuille de thé vert (Camellia sinensis)] 25 mg

0:1) 1
 Green Tea (Camellia sinensis) Leaf Extract
(Standardized to 98% Polyphenols, 70%

Use(s) / Usage(s) Could be a complement to a healthy lifestyle that incorporates a calorie-reduced diet and
regular physical activity for individuals involved in a weight-management program. / Complément & un style de vie
sain préconisant une alimentation réduite en calories et I'activité physique réguliére dans le cadre d'un programme
de maitrise du poids.

Warnings / Mises en garde
Allergen: Soy. / Allergéne : soja.

Medicinal Ingredi / Ing
Each tablet contains: / Chaque comprimé contient :

*Bacopa (Bacopa monnierj,  Bacopa (Bacapa monnier),
Whole Herb Extract (15:1, extrait de plante entiére (15
equivalent to 2,250 mg :1, équivalant a 2,250 mg
whole plant) 150 mg plante entire) 150 mg

* Ginseng américain (Panax
quinquefolius), extrait de

* American Ginseng (Panax
quinquefolius), Root Extract
(4:1, equivalent to 200 mg racine (4: 1, équivalant & 200

root) 50 mg mg racing) 50 mg

Product Facts (continued) /
Info-produit (suite)

* Equivalents aglycones d'

Use(s) / Usage(s) May reduce severe and frequent menopausal
symptoms (such as hot flashes or night sweats). / Peut atténuer
les symptomes sérieux et fréquents de la ménopause (par ex. :
bouffées de chaleur et sueurs nocturnes).

Warnings / Mises en garde

Allergen: Soy. / Allergéne : soja.

Product Facts (continued) / Info-produit (suite)

Do not use if » you currently have or previously had breast cancer and, or
breast tumours or if you have'a g_redlspusmun o breast cancer, as indicated by an
abnormal mammogram and, or biopsy, or a 1am||¥(‘memher with breast cancer. ¢
you have hyEpkaIer_ma, h\g_h blood pressure, or a kidney or cardiovascular disorder
» you are taking thiazide diuretics, cardiac glycosides, corticosteroids, stimulant
laatives, or other medications which may aggravate electrolyte imbalance

You are pregnant, nurslngi, taking a prescr|¥ jon drug, have a gastrointestinal
disorder. or other medical condition without first consiting your physician. / Ne
pas utiliser sans d’abord consulter un médecin i * vous avez ou avez
deja eu un cancer du sein et (ou) des tumeurs mammaires ou $i vous avez une
predisposition au cancer du sein, revelee par une mammographie anormale et (ou)
une biopsie, ou un membre de [a famille atteint de cancer du Sein ® vous souffrez

Do not use if ® you are pregnant  hypersensitivity or allergy occurs e rare, unpredictable cases of liver injury
associated with green tea extract-containing products have been reported (in Canada and internationally) e this
product is not intended as a substitute for sleep * avoid taking with health products or foods that contain caffeine
and/or increase blood pressure (e.g. medications, coffee, tea, colas, cocoa, guarana, mate, bitter orange extract,
synephrine, ocotopamine, ephedra, ephedrine). / Ne pas utiliser si ® vous étes enceinte ¢ une hypersensibilité
ou allergie se produit  Des cas rares et imprévisibles de lésions hépatiques associées a la prise de produits
contenant de I'extrait de thé vert ont été rapportés (au Canada et ailleurs dans le monde).  Ce produit n’est pas
destiné a se substituer au sommeil. # Eviter de prendre ce produit en méme temps que des produits de santé ou
aliments qui contiennent de la caféine ou qui accroissent la tension artérielle (par ex. : médicaments, café, thé,
boissons gazeuses, cacao, guarana, maté, extrait d'orange amére, synéphrine, octopamine, éphédra, éphédrine).
Ask a healthcare practitioner before use if ® you have high blood pressure, glaucoma, and/or overactive
bladder syndrome (detrusor instability) » you are taking prescription medication as citrus bioflavonoids may alter
the effectiveness of these medications » you are breastfeeding, have a liver disorder, or have an iron deficiency. /

Use(s) / Traditionally used in Ayurveda for
memory enhancement. / Utilisé traditionnellement en
médecine Ayurveda pour améliorer la mémoire.
Warnings / Mises en garde

Do not use if e may cause digestive problems. / Ne pas
utiliser si e Peut causer des troubles digestifs.

Ask a healthcare practitioner before use if ¢ you
are pregnant or breastfeeding e you are taking blood
thinners or digoxin ® you have diabetes. ¢ Consultez un
praticien en soins de santé avant I'utilisation si

o vous étes enceinte ou vous allaitez ® vous prenez un
anticoagulant ou de la digoxine ® vous souffrez de diabéte.

Consultez un praticien en soins de santé avant 'utilisation si ® vous souffrez
de glaucome ou du syndrome de vessie hyperactive (instabilité du détrusor) ® vous prenez un médicament
d'ordonnance, car les bioflavonoides d'agrumes peuvent en altérer I'efficacité. ® vous allaitez ou vous souffrez
d'un trouble hépatique ou d'une carence en fer.

Stop use and ask a healthcare practitioner if ® you develop symptoms of liver trouble such as yellowing
of the skin or eyes (jaundice), stomach pain, dark urine, sweating, nausea, unusual tiredness, and/or loss of
appetite. / Cessez d’utiliser et consultez un praticien en soins de santé si ® vous éprouvez des
symptomes de trouble hépatique : jaunissement de la peau ou des yeux (jaunisse), douleur abdominale, urine
foncée, transpiration, nausée, fatigue inhabituelle ou perte d'appétit.

d'hypokalemie, d'hypertension arterielle ou d'un trouble rénal ou
 vous prenez un diuretiue thiazidique, des ggmdes cardiaques, des
corticostéroides, un laxatif stimulant ou tout autre médicament qui peuvent
aggraver le desequilibre des electrolytes o vous étes enceinte ou vous allaitez,
VoUs prenez un medicamant d'ordonnance, vous souffrez d’un trouble gastro-
intestinal ou de tout autre probleme de sante.

Ask a healthcare practitioner before use if  you are not currently up-to-
date on clinical tests such as mammograms and endometrial ulfrasounds or
biopsies e you are taking blood thinners e you have a history of hormonal or
gynaecological disease, including ovarian cancer, endometriosis, or uterine fibroids
*'you have a liver disorder or develop liver-related symptoms (e.g. abdominal
pain, Jaundme,_dark urine) * you are taking hormone replacement therapy (HRT),
including thyroid hormone replacement therapy. / Consultez un praticien en
soins de santé avant I'utilisation si « vous devriez passer ou avoir passé
recemment les tests cliniques prescrits, comme une mammographie et une
€chographie ou une biopsie de 'endométre ® vous prenez un anticoagulant
vous avez des antecedents de trouble hormonal ou gynécologique, y compris le
cancer des ovaires, une endometriose ou des fibromes utering e vous soffrez d'un
trouble hepatique ou de symptomes qui y sont lies (par ex.: douleur abdominale,
Jaunisse, urine foncég) ® Vous suivez un traitement hormonal substitutif (THS), y
compris | d'hormones de

persist or worsen z ce produit, consul
praticien en soins de Sante si s des persistent ou s'aggravent.

Stop use and ask a healthcare practitioner if  you experience breast
pain, discomfort, or tendeness, or you experience a recurrence of menstruation
or uterine spotting « hypersensitviy, alleray occurs. / Cessez dutiliser et
consultez un praticien en soins de sante i  vous ressentez de la douleur
mammaire, de I'inconfort ou une sensibilité au toucher, ou s'il y a réapparition
des menstruations et (ou) de pertes uterines sanglantes ¢ une hypersensibiité ou
une allergie se produft.

Keep out of reach of children. / Gardez hors de la portée des enfants.

Directions / Mode d’emploi Menopausal and postmenopausal women take

two (2) tablets daily, spaced evenly throu%hout the day. Take a few hours before

or after taking other medications or healthicare products. / Femmes menopausees

et postmenopausees : Prendre deu (2) comprimes par jour g intervalles réguliers,

lI;remire %ue c|ue“sé heures avant ou apres la prise d'autres médicaments ou produits
e soins de san

When using this product consult a healthcare practitioner if « symptoms
o Eorsxluevpus uﬁﬂse X "ﬁez unsy i

Keep out of reach of children. / Gardez hors de la
portée des enfants.

CA Mind+Body Balance

Recommended Use: Traditionally used in Herbal Medicine as an adaptogen to
help increase energy and resistance to stress. / Usage recommandé : Utilisé
traditionnellement en phytothérapie comme adaptogéne pour aider a accroitre I'énergie
et la résistance au stress.

Recommended Adult Dose: Take one (1) tablet daily with food. / Dose recommandée
pour adultes : Prendre un (1) comprimé par jour, avec de a nourriture.

Duration of Use: For use beyond 12 weeks, consult a physician. / Durée d'usage :
Consultez votre médecin pour un usage dépassant douze (12) semaines.

Each Tablet Contains: Chague comprimé cor

inaux

Medicinal Ingredients Ingrédients m
Ashwagandha 200 mg Ashwagandha
(Withania somnifera) (Withania somnifera),
Root Extract 20:1 extrait de racine 20 :1
Lemon Balm 150 mg Fanes de I'herbe mélisse
(Melissa officinalis) (Melissa officinalis),
Herb Top Extract 5:1 extrait 5 :1
Saffron (Crocus sativa) 15mg Safran (Crocus sativa)

Stigma Extract (2% safranal) extrait de stigmate (2% safranal)
Non-medicinal ingredients: Cellulose, Croscarmellose Sodium, Pregelantinized Starch, Ascorbyl
Palmitate, Colloidal Silicon Dioxide, Maltodextrin, Lecithin, Palm Olein Oil, Guar Gum. /
Ingreédients non médicinaux : Cellulose, croscarmellose sodique, amidon prégélatinise,
palmitate d'ascorbyle, dioxyde de silicium colloidal, maltodextrine, Iécithine, huile d'oléine
de palme, gomme de guar.

Laboratory tested. Quality guaranteed. Meets USP specifications for potency, uniformity, and
disintegration, where applicable. / Testé en laboratoire. Qualité garantie. Conforme aux normes
USP en matiere de puissance, ’homogénéité et de désintégration, le cas échéant.

Keep out of reach of children. Avoid taking with alcohol or products that cause drowsiness.
Consult a physician if sleeplessness persists for more than four (4) weeks. Some people
may experience drowsiness. Exercise caution if operating heavy machinery, driving a motor
vehicle or involved in activities requiring mental alertness. Consult a physician if symptoms
persist or worsen, or if you are taking antidepressants. If you suffer from any psychological
disorder and/or condition such as frequent anxiety or depression, consult a physician prior to
use. Do not use if you are taking blood thinners/anticoagulants, antiplatelet medications or
have a bleeding disorder. Do not use if you are pregnant or breastfeeding. Some people may
experience anxiety/nervousness, increased appetite, nausea and headache, in which case,
discontinue use. / Garder hors de la portée des enfants. Eviter de consommer de I'alcool ou
d'autres produits qui causent de la somnolence. Consulter un médecin en cas d'insomnie
d'une durée de plus de quatre (4) semaines. . Pourrait causer de la somnolence chez
certaines personnes. Faire preuve de prudence si vous manoeurez de la machineri lourde,
conduisez un véhicule automobile ou pratiquez des activités qui demandent de la vigilance.
Consultez un médecin si des symptomes persistent ou s‘aggravent. ou si vous prenez un
antidépresseur. Avant d'utiliser ce produit, consultez un medecin si vous souffrez d'un trouble

Directions / Mode d’emploi Adults take one (1) tablet twice
daily, spaced evenly throughout the day. / Adultes : Prendre un
(1) comprime, deux fois par jour, & intervalles réguliers.

Other information / Autres renseignements Store below
25 °C. / Conserver a une é inférieure a 25 °C.

Keep out of reach of children. / Gardez hors de la portée des enfants.

Directions / Mode d’emploi Adults take one (1) tablet three times daily with food. / Adultes : Prendre un (1)
comprimé trois fois par jour, avec de la nourriture.

Other information / Autres renseignements Store below 25 °C. / Conserver  une température inférieure
425°C.

N dici

I lients / Ingrédients non médicis Cellulose, Palm Olein Oil, Croscarmellose
Sodium, Dextrin, Silicon Dioxide, Hydroxypropylcellulose, Grape Flavour, Lecithin (Soy), Stevia Rebaudiana Leaf
Extra, Carboxymethylcellulose Sodium, Sodium Citrate. / Cellulose, huile doléine de palme, croscarmellose
sodique, dextrine, dioxyde de silicium, hydroxypropylcellulose, arome de raisin, Iécithine (soja), extrait de feuille de

rebaudiana, carbogmémy\oelluluse sodique, citrate de sod

ions? Customer service / Service a la clientéle 1-888-950-9595

Other information / Autres renseignements Store below 25 °C. / Conserver
aune inférieure a 25 °C.

Non-medicinal ingredients / Ingrédients non médicinaux Microcrystalline
Cellulose, Modified Starch, Croscarmellose Sodlum,Veﬂetable Fatty Acid, Silicon
Dioxide, Organic Maltodextrin, Organic Sunflower Lecithin, Organic Palm Olein,

Organic Guar Gum. / Gellulose microcristalline, amidon modifie, croscarmellose

sodique, acide glras_ végetal, dioxyde de silicium, maftodextring biologique, écithine
de fournesol biologique, oleine de palme biologique, gomme de guar biologique.

Questions? Customer service / Service a la clientéle 1-888-950-9595

USANA Health Sciences, Inc.

3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company

80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2

Made in USA. / Fabriqué aux E.-U.

129.020103  LB.002822

USANA Health Sciences, Inc.

3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par : USANA Canada Company

80 Innovation Drive, Woodbridge, Ontario L4H 0T2

Made in USA. / Fabriqué aux E.-U.

147.020100 LB.002903

on-m g / Ingrédients non
médicinaux Microcrystalline Cellulose, Coffee Extract,
Croscarmellose Sodium, Ascorbyl Palmitate, Silicon Dioxide,
Organic Maltodextrin, Organic Sunflower Lecithin, Organic
Palm Olein, Organic Guar Gum. / Cellulose microcristalline,
extrait de caféier, croscarmellose sodique, palmitate
d'ascorbyle, dioxyde de silicium, maltodextrine biologique,
Iécithine de tournesol biologique, oléine de palme biologique,

omme de guar biologique.

Customer service / Service a la clientéle 1-88s-

950-9595

USANA Health Sciences, Inc.
3838 W. Parkway Blvd.,

Salt Lake City, Utah 84120 USA
Distributed by: / Distribué par :

USANA Canada Compaw

80 Innovation Drive, Woodbridge,
Ontario L4H 0T2

Made in USA. / Fabriqué aux E.-U.

126.020103 LB.002801

'un probléme fréquent, comme de I'anxiété ou une dépression. Ne pas
utiliser ce produit si vous prenez un anticoagulant, un médicament antiplaquettaire ou si vous
souffrez d'un trouble de saignement. Ne pas utiiser ce produit si vous étes enceinte ou i
vous allaitez. Cesser d'utiliser ce produit dans tous les cas suivants : anxiété ou nervosité,
appétit accru, nausée et maux de téte.

There is a safety seal under the cap. Do not use if the safety seal is broken or missing. /

Ce flacon est scellé. N'utilisez pas le contenu si la fermeture de sécurité est endommagée
ou absente.

USANA Health Sciences, Inc., 3838 W. Parkway Blvd., Salt Lake City, Utah 84120
Distributed by / Distribué par : USANA Canada Company, 80 Innovation Drive, Woodbridge,
Ontario L4H 0T2

Store below 25 °C. / Conserver & une température inférieure & 25 °C.

Made in USA. / Fabriqué aux E.-U. 115.020100 LB.001997



